
LUNEDÌ

CYCLEX

KICK BOXING

FUNCTIONAL TONIC

GROUP CYCLING®

PILATES

PUGILATO

POSTURALE

TECA PUMP

WORKOUT TB

BODY TONIC

POWER STEP

TECA FREE

TECA SWITCHING

TURNI DA 30 MINUTI

PRINCIPIANTI AMATORI

AVANZATI AGONISTI

CIRCUIT TRAINING / TABATA

FIT&BOXE®

CORSI
FITNESS

MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

SEGRETERIA CUS MOLISE | VIA A. MANZONI | 86100 | C/O PALAUNIMOL
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NUOVA STAGIONE 2023/2024

DOVE
SALA BLU SALA GIALLA PALESTRA D’ATENEO


